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1. INTRODUCCION

Esta unidad tematica contiene una serie de orientaciones dirigidas a generar un proceso de
reflexion y aprendizaje colectivo con el alumnado en torno a la relaciéon entre Salud y Medio
Ambiente.

El objetivo de esta unidad es que el alumnado reflexione sobre la Salud y el Medio Ambiente de
una manera integral, partiendo de sus propias experiencias y reflexionando de manera ltdica
a través de un juego.

Proponemos una metodologia de construccion colectiva del conocimiento basada en la partici-
pacion, el didlogo y la interaccién y un componente ltdico que articula la propuesta educativa.

Te proponemos un Puzle como herramienta para la reflexién sobre la vinculacién entre Salud y
Medio Ambiente. Después del juego, cada grupo trabajara con fichas que contienen una serie
de afirmaciones relacionadas con la Salud y el Medio Ambiente, y a partir de las cuales debe-
ran posicionarse y reflexionar para asi construir conocimiento colectivo. Una vez finalizado el
proceso de reflexion, pondran en comun con el resto de la clase sus reflexiones y conclusiones,
abriendo un espacio para que todos los grupos puedan participar, aportar y debatir sobre los
bloques tematicos que han trabajado el resto de compafieras y compafieros.
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Te ofrecemos al comienzo de esta guia, algunos contenidos teéricos que pueden ayudarte
a desarrollar las actividades en el aula y a fomentar el debate entre el alumnado.

Ademas, os animamos a que esa reflexion se convierta en accion, realizando una campafia au-
diovisual que tenga un mayor impacto en el propio centro educativo, barrio o pueblo. Para ello,
te proponemos que lleves a cabo en el aula alguna de las Propuestas de Accion incluidas en el
Maletin CreaSalud.

Tu papel como docente sera el de facilitar el proceso de aprendizaje, fomentando que el
alumnado desarrolle un trabajo participativo y reflexivo desde relaciones interpersonales res-
petuosas e igualitarias en el aula.



2. RECURSOS

Esta propuesta didactica propone una metodologia propia para trabajar en el aula. Por ello,
vamos a indicarte los recursos basicos que necesitas para desarrollar esta unidad tematica.

> Guia tematica: En esta misma guia se describe, paso a paso, tanto el contenido teérico, en el
que puedes apoyarte, como cada una de las actividades para desarrollar en el aula.

> Materiales de las actividades: Algunas actividades requieren materiales especificos que po-
dras encontrar en el Maletin CreaSalud, tanto en formato fisico como virtual, y que te indica-
mos a continuacién. En cada actividad estéd indicado el material necesario.

> Unidad Tematica 1, Recursos 1.1 a 1.4: Puzles

> Unidad Tematica 1, Recursos 2.1 a 2.4: Fichas de reflexién correspondientes a
cada uno de los Puzles

> Guia en PowerPoint: para la dinamizacién de las actividades en el aula, ponemos a tu dispo-
sicion una presentacion digital paso a paso.
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Ademas, vas a necesitar dotarte en tu centro educativo de los siguientes recursos materiales
y audiovisuales:

> Pizarra y rotuladores de pizarra.
> Equipo informatico fijo o portatil.
> Proyector de imagenes.

> Pantalla de proyeccion.



3. UN POCO DE
CONTEXTO

Segun la OMS una parte de la carga de morbilidad y mortalidad mundial se debe a factores
medioambientales. Parte de esa carga de morbilidad podria ser evitable centrando los esfuer-
zos en reducir los factores de riesgos sociales y medioambientales, como por ejemplo el alma-
cenamiento de agua de uso doméstico o la mejora de las medidas higiénicas.

A continuacioén, te presentamos algunas claves para comprender la vinculacién entre los proble-
mas medioambientales, los comportamientos del ser humano, y la influencia que estos tienen
en la salud de las personas. Ademas, resaltamos la importancia de actuar sobre los determinan-
tes medioambientales de la salud desde ambitos diversos como el de la energia, el transporte
o el consumo entre otros.

Existe una intima relacion entre la salud de las personas y el medio ambiente en el que se de-
sarrolla. La calidad del aire, del agua, del suelo, o la posibilidad de vivir en ambientes limpios
y saludables influye en nuestra salud. A través del medio en el que vivimos, nos exponemos a
diversos factores que pueden suponer riesgos para las personas. La OMS sostiene que cada afo
mueren millones de personas a causa de la insalubridad del medio ambiente. Actuar sobre la
calidad del medio ambiente en areas esenciales como el aire, el agua y la tierra puede evitar las
enfermedades y mejorar la salud humana.
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> La contaminacién atmosférica, que se asocia con enfermedades cardiacas y pulmonares, es el
mayor riesgo medioambiental en Europa.

> La exposicion a los ruidos (por ejemplo, medios de transporte o industria) es una fuente de
molestias, alteraciones de suefio e incrementos afines de los riesgos de hipertension y enfer-
medades cardiovasculares.

> La salud humana depende en Ultima instancia de los bienes y servicios de los ecosistemas
(como el agua dulce, los alimentos y las fuentes de combustible) que son indispensables para
la buena salud humana y los medios productivos de ganarse el sustento.

> Las personas se encuentran expuestas a una amplia gama de productos quimicos en su vida
cotidiana, a través del aire y el agua contaminados, los productos de consumo y la dieta.
Ademas, vivimos en un constante crecimiento de la produccién quimica lo que significa que
seguiremos exponiéndonos a sustancias quimicas con su consiguiente efecto en la salud y el
entorno.

> El cambio climatico influye en los determinantes sociales y medioambientales de la salud. Los
efectos del cambio climatico plantean amenazas inmediatas para la salud, como olas de calor
0 cambios en los patrones de enfermedades. Las zonas con peores infraestructuras sanitarias
-la mayoria en los paises empobrecidos- tendran menor capacidad para prepararse ante esos
cambios y ofrecer respuesta a ellos.

> Los procesos climaticos como la elevacion del nivel del mar, la desertificacién, la falta de se-
guridad alimentaria o la escasez de agua y los fenémenos meteorolégicos como las inunda-
ciones o tormentas, obligan a las poblaciones a dejar sus hogares bien de manera paulatina
o bien de manera repentina.

Los factores ambientales estan en constante evolucion, lo que hace dificil combatir las ame-
nazas a la salud de las personas. Nos enfrentamos a situaciones de todo tipo como la falta de
acceso a agua potable y saneamiento, a combustibles domésticos limpios y cada vez mayor
exposicion a productos quimicos, radiacion, o aire contaminado entre otros. La situacién puede
verse asi mismo agravada a través de conflictos armados y desastres naturales.



Los riesgos medioambientales no afectan por igual a todas las personas, sino que suelen tener
mas incidencia entre los grupos de poblacién mas vulnerables o socialmente desfavorecidos.

La situacion socioeconémica en la que viven las personas condiciona su exposicién a los fac-
tores medioambientales. Los diferentes habitos nutricionales, las condiciones sanitarias en las
que viven, los habitos de vida y diversos determinantes sociales de la salud pueden hacer que
determinadas poblaciones sean mas sensibles a los efectos de los factores ambientales. Estas
poblaciones pueden tener mas limitaciones a la hora de evitar o adaptarse a los diferentes ries-
gos medioambientales.

El factor edad también debe tenerse en cuenta a la hora de analizar el impacto de los factores
ambientales, los nifios y nifias, cuyo desarrollo puede verse afectado, y las personas ancianas,
se muestran mas vulnerables a posibles efectos en su salud.

Para poder lograr un futuro sostenible, limpio y sano para todas las personas deben confluir la
voluntad politica, la movilizacién de la ciudadania y desde luego los comportamientos individua-
les. Se deben llevar a cabo practicas que sean respetuosas con el planeta, que permitan un uso
sostenido de los recursos, garantizando nuestro bienestar y logrando una mejora en la salud de
todas las personas.

Resulta fundamental cambiar la concepcién de nuestro modelo productivo, apostando por
crear productos con pocos componentes y que sean duraderos, en lugar de desecharlos des-
pués de un solo uso. Asi mismo, se deben tener en cuenta los recursos renovables. Son fuentes
de energia limpia e inagotable, no emiten gases de efecto invernadero y permiten la indepen-
dencia energética.

Para garantizar la inversién en recursos renovables y la apuesta por politicas que garanticen la
sostenibilidad del medio ambiente, resulta imprescindible contar con actuaciones a nivel legisla-
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tivo y politico, con estrategias y programas orientados a la construccién de un futuro sostenible
y saludable. Por otro lado, también es necesaria la implicacién del tejido empresarial, para de-
sarrollar sistemas productivos mas respetuosos con el medio ambiente. Las empresas, cuentan
con las capacidades para generar cambios positivos en el entorno, repercutiendo asi en la salud
de las personas.

También los ciudadanos y ciudadanas pueden participar de estos procesos a nivel politico, a tra-
vés de la movilizacion. Como consumidores y consumidoras, la ciudadania cumple un papel fun-
damental para reclamar productos ecolégicos y sostenibles que tengan un impacto directo en la
mejora de la salud de las personas, a través de la reduccion de la contaminacion (productos de
km 0 o producidos con técnicas respetuosas con el medio), 0 que contribuyan a promover usos
respetuosos con el medio natural.

Alterar los patrones de consumo y seguir criterios de responsabilidad y sostenibilidad a la hora
de consumir, puede generar una reduccién en el uso de plasticos, muy presentes en el dia a dia,
y cambiar por productos que duren mas de un solo uso, reduciendo la cantidad de desechos
y de contaminacion. Es vital el reciclaje, papel, plastico, o el vidrio, y por supuesto, la adecuada
gestion del resto de residuos a través de puntos verdes en todas las ciudades que recogen y
reciclan electrodomésticos, aceite o pilas entre otros. Es importante apostar por que cada pro-
ducto roto, desechado o agotado se pueda reciclar o reutilizar.

Hoy en dia existe mas conocimiento y comprension sobre la repercusién que tiene el medio am-
biente en la salud de las personas y se debe apostar por politicas e intervenciones que ayuden
a combatir aquellas que son dafiinas. Pero asi mismo, el ejercicio de responsabilidad individual
resulta vital para lograr un futuro limpio, sostenible y sano. La participacion politica y la accion
directa siguen siendo herramientas al alcance de toda la ciudadania.



S2

4. LAS ACTIVIDADES EN EL AULA



MEDIOAMBIENTE Y SALUD | 13

4.1 DESCRIPCION

El objetivo de esta guia de actividades es generar una reflexion en torno a la relacién entre Salud
y Medio Ambiente de una manera participativa y lddica a través de una serie de actividades y
del trabajo en grupo:

1. Juego: consiste en un Puzle para introducir de manera lidica conceptos vinculados a la Salud
y el Medio Ambiente

2. Reflexion grupal: se entregan a cada grupo una serie de fichas con afirmaciones sobre la
vinculaciéon entre Salud y Medio Ambiente, sobre las que deben reflexionar y debatir.

3. Socializacion colectiva: como cada grupo trabaja diferentes aspectos vinculados a la Salud
y el Medio Ambiente, es el momento de poner en comun sus reflexiones y participar en los
debates de otros grupos, enriqueciéndolos y realizando nuevas aportaciones.

4. Reflexion final: como cierre de las actividades se propone una reflexién que atne todos los
conceptos trabajados en el transcurso de las actividades.

Las actividades se pueden hacer con hasta 4 grupos de estudiantes y en funcién de la profun-
didad que quieras darle al debate o de la participacion del alumnado podras llevarlo a cabo en
una o dos sesiones.

Para trabajar esta tematica en su totalidad te recomendamos que sigas paso a paso las siguien-
tes actividades:
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ACTIVIDAD 1 EL JUEGO, PUZLES

Recursos maletin CreaSalud:

Duracion:
@ : Puzles (Unidad Tematica 1, Recursos
10 minutos
1.1.a1.4)

Esta actividad sera el punto de partida de la reflexiéon del alumnado, presentando
conceptos relacionados con el Medio Ambiente y la Salud a través de las imagenes
de los puzles.

ﬁ Divide al alumnado en un maximo de 4 grupos.

e Reparte los cuatro puzles entre los grupos (UNIDAD TEMATICA 1, RECURSOS
1.1 A 1.4), puedes repartir mas de un puzle a cada grupo en caso de que no
tengas 4 grupos.

e Indica a cada uno de los grupos que construyan el puzle que les ha tocado.
Cada uno representa diferentes elementos vinculados a la Salud y el Medio

Ambiente.
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ACTIVIDAD2:  CONSTRUYENDO CONOCIMIENTO

Duracion:

@ 20/40 minutos (en funcién de la profundidad que quieras darle al debate y al
interés y participacién del alumnado)

E Recursos maletin CreaSalud:

Fichas de afirmaciones (Unidad Tematica 1, Recursos 2.1 a 2.4)

El objetivo de esta actividad es que cada grupo pueda reflexionar y debatir en torno
a la vinculacién entre Salud y Medio Ambiente.

a Reparte a cada grupo la ficha de afirmaciones (UNIDAD TEMATICA 1, RECUR-
SOS 2.1 A 2.4) correspondiente al Puzle que han realizado.

9 Indica a cada grupo que debe leer las afirmaciones contenidas en su ficha y
que deben posicionarse de acuerdo o en desacuerdo con las mismas, argu-
mentando su posicién. Cada ficha corresponde a uno de los puzles, asegurate
que repartes a cada grupo su ficha correcta.

e Pide a cada grupo que debata en torno a las afirmaciones en funcién de las
diferentes ideas y reflexiones que surjan dentro del grupo.

o Acércate a cada uno de los diferentes grupos para animar sus reflexiones, di-
namizar los debates y aportar contenido si lo consideras relevante.

Las afirmaciones contenidas en las fichas no tienen por qué ser ciertas. Estan creadas con el

objetivo de generar debate y pueden ser polémicas en algunos casos.




A continuacion, te presentamos las frases que repartiras en cada uno de los grupos
GRUPO 1: RIESGOS PARA LA SALUD Y POBLACIONES VULNERABLES

Las Unicas personas que se ven afectadas por la mala situaciéon del medio ambiente, son
las pobres.

Aunque es cierto que tienen efectos en nuestra salud, nadie se muere por factores am-
bientales.

En las ciudades la contaminacién afecta igual a todas las personas. Y aunque en ocasio-
nes pueda verse afectada su salud, hay recursos sanitarios para atenderles.

La escasez de agua no es un problema de salud para las futuras generaciones.

El cambio climatico puede alterar los patrones de contagio de algunas enfermedades, lo
que pone en peligro directo nuestra salud.

Creo que la gente mantiene comportamientos dafiinos para el medio ambiente, porque
no es capaz de ver los efectos que tiene en nuestra salud.
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GRUPO 2: ALIMENTACION Y CONSUMO

No creo que el cambio climatico vaya a generar un problema de alimentacion en el futu-
ro. Y si lo causa sera solo para las personas mas pobres.

Es imprescindible traer productos de otros paises, con el consiguiente efecto en el medio
ambiente si queremos tener una alimentacién variada. Los efectos en la salud compen-
san los de la contaminacién.

Me parece bien que los alimentos vengan sobreenvasados en plasticos, asi garantiza-
mos que estan limpios y son mejores para el consumo.

No creo que nuestra forma de consumir sea perjudicial para nuestra salud y para el pla-
neta

No es incompatible estar comprometido con el medio ambiente y preferir ir a los sitios
en vehiculo privado.

Quiza la comida rapida no sea la mas saludable, pero no creo que genere ningun efecto
negativo para el medio ambiente.



GRUPO 3: CONTAMINACION Y SALUD
Los factores medio ambientales matan a mas personas que los accidentes de coche.

Diariamente nos exponemos a productos quimicos que degradan nuestra salud, pero es
el precio del progreso, no podemos hacer nada.

La contaminacion del aire o de los mares no es culpa nuestra y, sin embargo, nos toca
pagar las consecuencias con nuestra salud.

La gente que se queja del estrés y la ansiedad de vivir en una ciudad con contaminacion
y ruido, deberia irse a vivir al campo, ;Qué esperaban viviendo en una ciudad?

La contaminacion y por lo tanto los efectos dafinos en nuestra salud, se deben funda-
mentalmente a las grandes empresas.

Las personas generamos excesivas cantidades de residuos urbanos que tienen un im-
pacto negativo en el medio ambiente y por lo tanto también en nuestra salud
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GRUPO 4: FUTURO SOSTENIBLE

El gasto que supone para los gobiernos invertir en energias renovables no compensa los
impactos positivos en la salud de las personas.

Reciclar no sirve nada. La mayoria de las cosas que echamos a los contenedores acaba
quemada o enterrada y eso genera peores efectos en la salud.

A la hora de consumir, me guio por criterios de responsabilidad, no solo por garantizar
un medio ambiente saludable sino también por tener un impacto positivo en mi salud.

Al desplazarme por la ciudad prefiero hacerlo a pie y en bicicleta o en transporte publico,
antes que en vehiculo privado, es positivo para el medio ambiente y para mi salud.

Alos gobiernos y las grandes empresas les interesa promover politicas respetuosas con
el medio ambiente.

Todos/as somos conscientes de como nuestra forma de vida afecta a nuestro entorno y
a nuestra salud, si no hacemos ninglin cambio es porque somos egoistas y sentimos que
en el fondo no nos va a pasar nada.
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ACTIVIDAD 3:  DEBATE PLENARIO

Duracion:

20/40 minutos (en funcién de la profundidad que quieras darle al debate y al
interés y participacion del alumnado)

El objetivo de esta actividad es que cada grupo pueda poner en comun sus reflexio-
nes y los debates generados dentro de cada grupo, asi mismo, es una oportunidad
para el resto de grupos de participar en el debate de manera colectiva y construir
conocimiento con la participacién de todos los y las alumnas. A continuacién, te in-
dicamos los pasos a seguir para la puesta en comun y te proponemos algunas pre-
guntas que pueden ayudarte a dinamizar el debate.

a Pide que cada grupo ensefie el puzle sobre el que les ha tocado trabajar.

- ¢(Qué creen que representa la imagen? ;Qué les ha llamado la atencién de la
imagen?

9 Solicita poner en comun el debate surgido dentro de cada grupo, indicando las
posturas que han aparecido y las reflexiones que han obtenido.

- ¢Habia consenso dentro del grupo en las posturas tomadas frente a cada
afirmacién? ;Se han sentido identificados o identificadas con alguna de las
afirmaciones?

e Dinamiza la participacién del resto de los grupos, de manera que el resto del
alumnado pueda participar de todos los debates

° Pide alguna conclusién o resumen del trabajo que han realizado en cada uno
de los grupos.

- ¢Podrian resumir su reflexién en una palabra o una frase? ;Consideran que
es importante realizar una reflexién tanto individual como grupal en torno a
la relacion entre Salud y Medio Ambiente?

Si tienes mas tiempo disponible para hacer el debate, cada grupo puede alargarse en su

reflexion y proponer alternativas para sensibilizar a la poblacién sobre la Salud y el Medio
Ambiente.
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ACTIVIDAD 4: LA CONCLUSION FINAL

@ Duracién:
5 minutos

Esta actividad tiene como objetivo cerrar la sesién de trabajo con una conclusién glo-
bal que recoja todo lo reflexionado en los grupos pequefios y en el debate plenario.

Realiza una conclusién final vinculando la salud de las personas y los factores am-
bientales, haciendo énfasis en la necesidad de garantizar un futuro limpio y saluda-
ble y las herramientas a nuestro alcance para lograrlo.

- Una posible “Conclusion tipo” podria ser la siguiente: Existe una vinculacion
innegable entre la salud de las personas y el entorno en el que se desarrollan
y elementos como los altos niveles de contaminacién o los procesos clima-
ticos extremos, estan generando un gran impacto en la salud de las perso-
nas de manera global, especialmente entre las poblaciones mas vulnerables.
Debe confluir la voluntad politica y la movilizacién ciudadana para poder
cambios, sin olvidar nunca la importancia de los comportamientos individua-
les a la hora de cuidar el entorno, nuestra propia salud y la salud de los y las
demas.”
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