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Avant de voyager, rappelle-toi
que ta sécurité et ton bien-être

passent avant tout. Prendre soin
de toi et de tes filles est la

première étape vers une vie libre
et épanouie.

Nous espérons que ce voyage a
été une bonne expérience.

N'oublie pas que tu peux
toujours demander du soutien

et des conseils pour dissiper vos
doutes.



À PROPOS DE MOI

NOM :

PRÉNOM: 

DNI/NIE/PASSEPORT : 

DATE DE NAISSANCE :

Type I : Clitoridectomie Type II : Excision

Type III : Infibulation

Toute la communauté peut contribuer à
améliorer la santé et l’avenir de nos filles.
Ensemble, nous pouvons dire NON à la

mutilation génitale féminine.

Nous nous engageons à soutenir,
éduquer et protéger nos filles, assurant
ainsi un avenir sans souffrance et plein

d’opportunités.



ENGAGEMENT INFORMÉ

Je déclare avoir reçu des informations sur la
mutilation génitale féminine et comprendre
les détails qui ont été expliqués.

Je comprends l’objectif, la portée et les
conséquences juridiques de ces informations.

Je m’engage à prendre soin de la santé de la
fille(s) sous ma responsabilité et à éviter que la
MGF ne soit pratiquée.

Je m’engage également à emmener la fille à
un contrôle médical après le voyage.

 À ……………………..., le…….de………….....de 20..

Signature : Mère, père, tuteur de la fille

Nom :………………………………… 

AVANT DE VOYAGER, N’OUBLIEZ PAS :

Vérifiez la validité de vos passeports.

Vous faire vacciner au moins 4
semaines avant le voyage.

Avoir une somme de monnaie locale
en cas d'urgence.

Avoir des numéros de contact à portée
de main.

Avoir une trousse de premiers soins.

SURTOUT, RAPPELEZ-VOUS QUE...



La mutilation génitale féminine fait
partie de la tradition dans diverses
cultures à travers le monde, mais sa
pratique cause des souffrances aux
femmes et aux filles.

"La Mutilation Génitale Féminine (MGF) désigne
toutes les procédures qui modifient ou blessent
intentionnellement les organes génitaux féminins
sans raison médicale. C’est une forme de violence
contre les femmes et les filles, et constitue une
violation des droits humains."

(OMS, NOTE D’INFORMATION N° 241, FÉVRIER 2010)

-Perte de la garde ou de la tutelle de la fille.
-Peine de prison de 6 à 12 ans pour ceux qui
pratiquent, autorisent ou permettent la
MGF.
-Les filles peuvent être envoyées dans un
centre de protection de l’enfance.
-Expulsion d'Espagne si les tuteurs n'ont
pas de résidence légale.
(Art. 149 du Code Pénal)

La mutilation génitale féminine est un
crime en Espagne, qu'elle soit pratiquée
à l’intérieur ou à l’extérieur du pays.
Quelques-unes de ses répercussions
légales sont :



PHYSIQUES

- Douleur persistante
- Problèmes urinaires et

gynécologiques
-  Infections dues à des

instruments sales
- Risque de malaise ou
complications graves

- Risque possible de mort

SEXUELLES

- Douleur pendant les
relations sexuelles

 - Nécessité de chirurgies
pour faciliter les relations
- Difficulté à ressentir du

désir ou du plaisir
-  Peur intense des
rapports sexuels

PSYCHOLOGIQUES

- Dépression
- Anxiété
- Peurs intenses
- Cauchemars fréquents
- Maladies causées par
le stress
- Changements graves
de comportement

La MGF a des conséquences néfastes
pour la santé des femmes et des filles.
Certaines d'entre elles sont :

Signer l'engagement préventif contre la MGF
pour vos filles ou les mineurs à votre charge
lorsque nécessaire.

S'assurer qu'au retour du voyage, la fille se
rende à une consultation pédiatrique à votre
Centre de Santé pour un examen
correspondant dans le cadre du Programme de
Santé Infantile.

Comment contribuer à l’éradication de la
MGF chez les femmes et les filles ?

Chercher plus d’informations sur la MGF et ses
implications dans la vie des femmes. Devenir
un agent de changement. Red Aminata et
Farmamundi peuvent vous y aider.

Ne pas permettre que la MGF soit pratiquée sur
vos filles ou les mineurs à votre charge.

Prendre les mesures préventives
recommandées par les professionnels de la
santé concernant le voyage.


