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INTRODUCCION

La juventud de nuestros
municipios tiene un gran
potencial que aportar. Su
energia, creatividad y pasiéon
transformadora son los
principales elementos necesarios
para construir comunidades que
participan por su salud y que
estdn vertebradas con todos los
recursos locales que generan
bienestar.

Este programa de ocio
saludable y comunitario, cuyas
actividades han sido disefiladas
todas integramente por los
distintos grupos de alumnado
de cinco centros educativos

de la provincia de Cérdoba,
pretende promover alternativas
de ocio saludable y comunitario
para el abordaje de la salud
integral y adaptadas a la
realidad de la adolescencia, una
etapa que suele estar ligada a
factores de riesgo para la salud
socioemocional y el consumo
de sustancias psicoactivas. La
poblaciéon adolescente y joven

en general requiere de iniciativas
como esta, que combinan

lo Wdico con lo saludable,
fortalecen las redes de apoyo y
valoran el ocio en el marco del
bienestar individual y social.

La propuesta surge a raiz del
proyecto de sensibilizacion y
accién participativa “Tardes
saludables: Creando entornos
comunitarios participativos en
los municipios de la provincia
de Cérdoba”, dirigido a centros
educativos de municipios
cordobeses, impulsado por
Farmamundi y financiado por el
Instituto Provincial de Bienestar
Social de Cérdoba (IPBS), quien
con su contribucién apuesta

por promover activamente
alternativas de ocio saludables
para la poblacién adolescente y
juvenil.

El proceso de creacién del
programa ha sido desarrollado
principalmente en cinco centros
educativos: IES Virgen del
Campo (Cafete de las Torres),
IES Antonio Maria Calero



(Pozoblanco), IES Cdarbula
(Almododvar del Rio), IES Juan
de la Cierva (Puente Genil) e

IES Nuevo Scala (Rute). Aungque
estos cinco centros han servido
de representacién de los grupos
adolescentes, la iniciativa es
adaptable a cualquier entorno
local; tiene por objetivo principal
capacitar a las comunidades
educativas para transformar sus
centros en entornos saludables y
participativos, desde un enfoque
basado en derechos humanos y
en el marco de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS).

Conscientes de que el ocio en
jovenes -y en casi todas las
franjas de edad- suele estar
relacionado con el consumo de
bebidas alcohdlicas, asi como el
crecimiento del uso y abuso de
vapers y sustancias psicoactivas
en adolescentes, el proyecto

se enfoca en sensibilizar a esta
poblaciéon de la necesidad de
poner en valor actividades
ludicas y saludables como
alternativa.

Desde el primer momento, este
programa ha tenido en cuenta

la diversidad de intereses y
realidades de la juventud, pues
tras un proceso de sensibilizacion
y creacion de estas actividades
en los cinco municipios
principales del proyecto, todas
han sido disefiladas a partir

de sus propias inquietudes

y propuestas, ademds de
considerar los recursos, espacios
y entidades locales con los que
los municipios ya cuentan y

asi trabajar en red a lo largo

de la intervencién, que ha sido
dinamizada por el personal
técnico de Farmamundi.

“Tardes saludables” busca
generar espacios donde

la poblacién joven pueda
encontrarse, expresarse,
aprender y disfrutar de forma
sana, libre y participativa.

Queremos gue cada actividad
sea una oportunidad para
sentirse parte de lo colectivo,
del municipio, para cuidar la
salud fisica y emocional de sus
entornos y para transformar el
tiempo libre en una experiencia
enriquecedora.



ACTIVIDADES DE
OCIO SALUDABLE Y
COMUNITARIO

1. TIENES QUE ESCAP-ARTE

Tematicas:
Juegos, accion social, trabajo en
equipo.

Descripcion:

El escape room es un juego

con una popularidad creciente
en los ultimos anos y que
estimula a la poblacion joven.
La mecdnica consiste en que el
grupo participante se divide en
equipos de hasta 5 personas y
seleccionan un nombre con el
gue se identificardn. Estos nuevos
equipos deben completar un
escape room de 5 actividades
relacionadas con el artivismo
(activismo social mediante
creatividad artistica) y en las
que recopilardan pistas por cada
actividad completada. Estas
pistas servirdn para canjearlas
por materiales necesarios para
hacer un mural artivista.




€n este mural se representardn
las problemdticas sociales del
entorno identificadas por la
propia poblacion y servird para
promover acciones positivas para
la comunidad.

Las actividades del escape room
serdn las siguientes:

1. Mensaje oculto: Los equipos
reciben imdgenes de

obras de personas artivistas
(Banksy, Ai Weiwei) en las
gue hay una pista a descubrir
para superar el juego.

2. Protestamos: Se plantea un
caso ficticio de una

problemadtica social ante la que
los equipos tendrdn que
hacer frente con la creaciéon de
una pancarta,

coreografia o cualquier expresion
visual para la movilizaciéon
social.

3. Conectando con el artivismo:
Los equipos reciben piezas

de fotografias de actividades
artivistas y movimientos sociales

gue habrdn de conectar en

un mapa para visualizarlas al
completo y descubrir las pistas
escondidas.

4. QReatividad: Hay varios QR
escondidos en el espacio de la
sesion y todos estdn relacionados
con la creatividad caracteristica
del artivismo. Los equipos tienen
gue encontrarlos y escanearlos
para sumar nuevas pistas,
canjearlas por mds recursos para
la actividad pldstica y acceder
con materiales suficientes a la
fase final, la creacion del mural
colectivo.

Una vez estdn todas las etapas
superadas, creamos el mural en
base a la temdtica o temdticas
elegidas previamente. Se realiza
una evaluacion y reflexion final,
de manera individual y colectiva,
acerca de los aprendizajes de

la sesidn y se pone en valor el
trabajo cooperativo y colectivo.
Recursos materiales necesarios:
Dispositivos moviles, imdgenes/
fichas artivistas, boligrafos/
rotuladores, cuadernos,



cartulinas, tijeras, cinta adhesiva,
pegamento, pinturas, guantes,
pinceles y lienzo.

Recursos sociales implicados:
Polideportivos locales, centros
educativos participantes,
AMPAS.

Objetivos:

- Fomentar la creatividad
artistica para la accion social

- Realizar educaciéon en valores
mediante metodologias
vivenciales y ludicas

2.ALERTA €N LA RED

Temdticas:
Prevencion de riesgos de las
redes sociales, IA, digitalizacion

Descripcién:

Como la formacion y el
aprendizaje de habilidades
puede ser motivador y objeto
de disfrute, otra actividad de
ocio saludable consiste en
asistir a talleres que aborden
los principales retos a los que
se enfrenta la juventud en

el dmbito informdadtico, como
los riesgos que suponen las
redes sociales y métodos para
prevenirlos, el buen uso de

la inteligencia artificial y sus
riesgos, la desinformacion o la
digitalizacion, sobre todo esto
ultimo en entornos rurales, que
suelen partir con desventaja.

Recursos materiales necesarios:
Aula y ordenadores

Recursos sociales implicados:
Guadalinfo (todos los municipios),
Centro Municipal de Informacion
Juvenil de cada municipio, Centro
Intergeneracional (Almoddvar
del Rio), Asociacion AVAS
(Puente Genil), Asociacion Carpe
Diem (Canete de las Torres)

Objetivos saludables:

- Promover un uso seguro y
responsable de la tecnologia

- Desarrollar pensamiento critico
y autonomia digital



3. PINFUVOTE

Temadticas:
Salud fisica, voleibol, equipos

Descripcion:

Es un juego o actividad deportiva
originaria coloquialmente entre
la juventud de Canete de las
Torres. Es similar al voleibol, pero
pudiendo emplear las manos,
los pies y la cabeza para tocar el
balén. Ademds, el baldn puede
botar una vez tras ser tocado,
como en el tenis. Durante el
torneo se pueden promocionar
los valores en el deporte y
erradicar los comportamientos
violentos, sobre todo en espacios
deportivos con poblacion infantil.

Recursos materiales necesarios:
Balon de voleibol y espacio
deportivo de voleibol.

Recursos sociales implicados:
Ayuntamiento de Canete

de las Torres, Polideportivos
municipales, Cafete Fit.

Objetivos saludables:
- Trabajar en equipo y fortalecer

redes de apoyo
- Mejorar la salud fisica

4. GYMKHANA
INTERGENERACIONAL

Temdadticas:
Intergeneracional, juegos,
soledad no deseada.

Descripcién:

Jornada intergeneracional de
juegos de mesa orientados a
personas mayores y jovenes
(cartas, domino, ajedrez, Uno)
con el objetivo de generar un
espacio de convivencia entre dos
generaciones que normalmente
no comparten espacios comunes
y de las que ambas pueden
beneficiarse de aprendizajes y
transmisién de valores mutuos.

Recursos materiales necesarios:
Juegos de mesa

Recursos sociales implicados:
Hogar del Pensionista

(Canete de las Torres), Centro
Intergeneracional (Almoddvar
del Rio), Biblioteca Ricardo
Molina (Puente Genil),



Residencial Maria Luisa (Rute),
Fundacion Prode y Centro Activa
(Pozoblanco).

Objetivos saludables:

- Fortalecer lazos
intergeneracionales

- Promover el ocio comunitario
frente a la soledad no

deseada.

5. EVENTO DE FUTBOL
SOLIDARIO

Temadticas:
Promocion de la salud, futbol,
solidaridad.

Descripcién:

Actividades de futbol (partido,
torneo) masculino y femenino,
con fines de recaudaciéon para
labores solidarias y promocion
de hdbitos saludables mediante
carteleria creada y expuesta
por los centros educativos. Los
equipos participantes pueden
ser otros municipios limitrofes, de
la comarca o de la provincia en
general.

Recursos materiales necesarios:
Campo de fdtbol municipal,

materiales de fdtbol y carteleria.

Recursos sociales implicados:
Asociaciones de promocion

de la salud comunitaria e
inclusion, como Fundacion Prode
(Pozoblanco), Disgenil (Puente
Genil), Cuenta Conmigo (Rute),
Sonrisas (Almododvar del Rio).

Objetivos saludables:

- Promover hdbitos de vida
saludable

- Fortalecer redes de apoyo

6. PASEO EN BARCO €N
EMBALSE DE LA BRENA
(ALMODOVAR DEL RIO)

Temdadticas:
Naturaleza, embalse, barco.

Descripcién:

Servicio de paseos turisticos

a bordo de una embarcacién
ecolégica en el embalse de la
Brefa II, en Almoddvar del Rio.
El barco es eléctrico y funciona
con energia solar, lo que lo
hace respetuoso con el medio
ambiente. Este transporte tiene



capacidad para 15 personas. Se
pueden realizar reservas para
grupos a partir de 4 personas,
asi como para celebraciones y
eventos.

Recursos materiales necesarios:
Reserva del transporte.

Recursos sociales implicados:
Barco Turistico Solar (Almoddvar
del Rio)

Objetivos saludables:

- Conectar con el entorno natural
del municipio

- Fomentar la cultura local

7. CIRCUITO D&
ACTIVIDADES
SALUDABLES

Temadticas:
Salud fisica, comunidad,
alimentacion saludable.

Descripcién:

Coordinado por poblacion
adolescente y dirigido a
poblacién local, se realiza
un circuito de ejercicios

cardiovasculares en un espacio
publico apropiado. Después,
puede tener lugar una merienda
saludable comunitaria.

Recursos materiales necesarios:
Espacio fisico para desarrollar
las actividades y materiales
deportivos.

Recursos sociales implicados:
IES participantes, centros
deportivos locales, parques.

Objetivos saludables:

- Mejorar la salud fisica de la
poblacion local

- Promover la vida comunitaria
intergeneracional

8.PASEO SENDERISTA
INTERGENERACIONAL €N
ZONAS RURALES DE LOS
MUNICIPIOS

Temdadticas:
Naturaleza, senderismo,
comunidad.

Descripcién: Junto a recursos
locales, se organiza un paseo



intergeneracional por zonas
adecuadas para la actividad en
cada municipio participante.

El grupo podrd compartir una
jornada ludica y deportiva en
su entorno y fortalecer los lazos
comunitarios.

Recursos materiales necesarios:
Si es necesario, transporte al
lugar.

Recursos sociales implicados:
Centro Intergeneracional
(Almodovar del Rio),

Fundacion Prode y Centro
Activa (Pozoblanco), Centro

de Envejecimiento Activo
(Canete de las Torres), Centro
Cultural Cuenca Cabeza (Rute),
Asociacién Esencia Hierbabuena
(Puente Genil), Federacion Local
de Asociaciones de Mujeres
“Orillas del Genil”.

Objetivos saludables:

- Conectar con los recursos
naturales de la localidad

- Impulsar la conexion
intergeneracional

9. CONCURSO ARTIVISTA

Temdticas:

Artivismo, demandas locales,
mujer rural.

Descripcion: Una de las
metodologias mds abordadas
en Farmamundi, el artivismo,
consiste en la combinacion del
activismo social y la creatividad
artistica. Sirve para identificar y
representar necesidades locales
con el objetivo de sensibilizar

a la poblaciéon para la mejora
del contexto y demandar estas
necesidades e intereses a las
autoridades responsables. Se
propone realizar un concurso
donde se visibilice, represente

y se sensibilice a favor de una
demanda de la juventud en
relacion con salud, equidad de
género u otras temdadticas de su
interés. Se fijardn los criterios de
participacion y premios y, tras la
apertura del plazo, las fotografias
o videos de la representacion
artivista se enviardn a
Farmamundi.



Recursos materiales necesarios:
Cdmara de fotos o movil,
materiales artisticos.

Recursos sociales implicados:
Centro Intergeneracional
(Almodovar del Rio),

Fundacion Prode y Centro
Activa (Pozoblanco), Centro

de Envejecimiento Activo
(Canete de las Torres), Centro
Cultural Cuenca Cabeza (Rute),
Asociacién Esencia Hierbabuena
(Puente Genil), Federacion Local
de Asociaciones de Mujeres
“Orillas del Genil”.

Objetivos saludables:

- Promover la participacion social
del entorno local

- Realizar acciones en favor de la
equidad de género

10. FERIA DE LOS
DETERMINANTES DE LA
SALUD

Temdticas:
Salud comunitaria, participacion
social, promocién de la salud.

Descripcién:

Los grupos de clase participantes
organizan una feria de stand
donde exponen distintos
factores de cardcter ambiental,
individual, relacional o cultural
que influye en nuestra salud,
para sensibilizar a la poblacion
de todos aquellos elementos que
determinan nuestra salud y qué
podemos hacer para impulsar
procesos de salud comunitaria

y tomar decisiones individuales
coherentes con la promociéon de
hdbitos de vida saludable.

Recursos materiales necesarios:
Carteleria a publicar, mesas para
stands y, de manera opcional,
cualquier recurso que consideren
que aporta y enriquece la
actividad, como dispositivos de
sonido o algun juego.

Recursos sociales implicados:
Centros educativos participantes
y apoyo de sus Ayuntamientos.

Objetivos saludables:

- Capacitar a la juventud para



impulsar procesos de

salud comunitaria

- Sensibilizar a la poblacidon sobre
promocion de la

salud

1. MAPEANDO ACTIVOS
DE SALUD

Temdticas:
Salud comunitaria, paseo,
participacion juvenil.

Descripcién:

Esta actividad requiere de
personas que se rednen para
cartografiar de forma colectiva
determinados lugares de sus
municipios mientras toman un
paseo, empleando la observacion
y la conversacién en grupo. Esta
ruta puede ser estructurada y
organizada previamente o puede
ser mds espontdnea. EL objetivo
consiste en identificar activos de
salud comunitaria para la futura
creacion de un mapa de activos.
Un activo para la salud es
cualquier elemento, recurso o
factor que impulsa la capacidad




de las personas, grupos,
comunidades e instituciones
para mantener y mejorar la
salud y el bienestar en sus
entornos.

Recursos materiales necesarios:
Papel y boligrafos para la
identificacion de activos de
salud, asi como materiales para
creaciéon del mapa.

Recursos sociales involucrados:
Centros educativos, AMPAS,
Centro Municipal de Informacioén
Juvenil de cada municipio

12. EL RINCON GAMER

Temdticas:

Juegos, espacio publico, accién
comunitaria.

Descripcién:

Una zona habilitada por el
Ayuntamiento o la Diputacion
serd el espacio publico util para
desarrollar actividades ludicas

y juegos de mesa orientados

a poblacién adolescente. Se
potenciardn alternativas de ocio
saludable mediante juegos como

Trivial, Pictionary y Virus y otros
de los mds demandados por la
poblaciéon participante. Ademds,
se fomenta la socializacion
presencial, las relaciones
comunitarias y el ocio alternativo
a las pantallas.

Recursos materiales necesarios:
Materiales de juegos y el espacio
fisico requerido.

Recursos sociales implicados:
Guadalinfo (todos los municipios),
Centro Municipal de Informacion
Juvenil de cada municipio,
ayuntamientos y Diputacion de
Cordoba.

Objetivos saludables:

- Emplear el juego presencial
como alternativa de ocio
saludable para la juventud

- Dotar a la poblacién joven de
un espagcio fisico para
compartir



13. TALLERES DE TIK
TOK SOBRE SALUD
COMUNITARIA

Temdticas:
Digitalizacion, salud comunitaria,
tecnologias.

Descripcion:

Con la digitalizaciéon del dia @
dia y el potencial e impacto

gue tienen los microvideos,

esta actividad pretende contar
con personas gque ensefen a la
juventud a realizar videos TikTok
o productos de comunicacion
digitales cuyos objetivos sean
beneficiosos para la salud de
nuestro entorno o Municipio,
gue empleen metodologias
socioeducativas y participativas
teniendo en cuenta la promocién
de un uso responsable de las
redes sociales en adolescentes.

Recursos materiales necesarios:
Dispositivos moviles.

Recursos sociales implicados:

Guadalinfo (todos los municipios),
Centro Municipal de Informacion
Juvenil de cada municipio, Centro

Intergeneracional (Almoddvar
del Rio), Asociacion AVAS
(Puente Genil), Asociacion Carpe
Diem (Canete de las Torres).

Objetivos saludables:

- Aprender sobre nuevas
metodologias para generar
acciones de transformacion
comunitaria

- Usar las redes sociales con
vocacion social

14. BRIGADAS DE APOYO
JUVENIL

Temdticas:

Soledad no deseada,
accién comunitaria, salud
socioemocional.

Descripcién:

Organizacién de jévenes del
municipio que atienden las
demandas y necesidades
individuales y sociales de
grupos de iguales de su entorno.
Mds facil de establecer en

los IES aunque adaptable
segun el contexto municipal,
estas agrupaciones pueden



brindar apoyo a adolescentes
gue requieran una inclusion

o adaptacion a su entorno. La
puerta de entrada a las brigadas
puede hacerse mediante buzdn
andnimo donde las personas
gue asi lo necesiten puedan
solicitar ese apoyo o hablar con
alguien sobre sus necesidades
socioemocionales.

€s fundamental contar con

una juventud comprometida

y participativa en materia

de inclusion de personas de

su edad, pues es una tarea

gue complementa a los y las
profesionales de la salud y
facilita esa necesaria lucha
contra el aislamiento y la
soledad no deseada en jévenes.

Recursos materiales necesarios:
Espacio fisico, buzdn para enviar
solicitudes o demandas.

Recursos sociales implicados:
Asociacién Juvenil Carpe Diem
(Canete de las Torres), Punto
Joven (Pozoblanco), Centro
Municipal de Informacion

Juvenil de cada municipio,
AMPAS de todos los centros
educativos.

Objetivos saludables:

- Actuar contra la soledad no
deseada en jévenes

- Promover la participaciéon
adolescente en la inclusion
social de sus iguales

15. TALLERES SALUDABLES
PARA JOVENES

Temdadticas:
Formacioén, participacion juvenil,
salud socioemocional.

Descripcion: Organizar talleres
a nivel local y contando con

los recursos publicos sobre
temas que preocupan a la
poblacién joven y adolescente,
como la salud sexual, la gestion
emocional, las relaciones
interpersonales y las adicciones.

Recursos materiales necesarios:
Material formativo (depende de
las temdticas) y espacio fisico.

Recursos sociales implicados:
Asociacion Juvenil Carpe Diem



(Canete de las Torres), Punto
Joven (Pozoblanco), Centro
Municipal de Informacion
Juvenil de cada municipio,
AMPAS de todos los centros
educativos.

Objetivos saludables:

- Aumentar las capacidades
formativas de la juventud
mediante técnicas dindmicas

- Promover la participacion de la
juventud en la

promocion de la salud

16. PODCAST: ESPACIO
PARA JOVENES

Temdticas:
Tecnologias, salud comunitaria,
pensamiento critico.

Descripcién:

Contando con recursos locales,
jovenes hablan desde su
perspectiva sobre temas locales
y globales que les afectan.
También pueden participar
personas expertas que aborden
temadticas de interés juvenil. €s
importante contar con la voz de

la juventud en aquellas materias
gue les afectan.

Recursos materiales necesarios:
Micréfonos, grabadora de voz y
otros dispositivos tecnolégicos.

Recursos sociales involucrados:
Guadalinfo (todos los municipios),
Centro Municipal de Informacion
Juvenil de cada municipio,
ayuntamientos y Diputacion de
Cordoba.

Objetivos saludables:

- Dar voz a las personas jévenes
en torno a temdticas

que les afectan

- Promover un uso seguro y
responsable de las

tecnologias

17. VOLUNTARIADO D&
OCIO Y TIEMPO LIBRE

Temdticas:
Voluntariado, participacion
juvenil, accién comunitaria.

Descripcién:
Contando con la Plataforma



del Voluntariado de Cérdoba y
asociaciones de voluntariado
local, la poblacion adolescente
y joven puede conocer nuevos
espacios donde realizar un
trabajo voluntario hacia su
localidad y desarrollar nuevas
capacidades. Una de las
propuestas formuladas por el
alumnado que ha disenhado
este programa educativo
hacia referencia al cuidado de
los animales en situacion de
abandono, por ejemplo.

Recursos materiales necesarios:
Lo necesario para realizar
voluntariado.

Recursos sociales implicados:
Plataforma del Voluntariado
de Coérdoba y entidades locales
donde realizar voluntariado,
centros educativos y
ayuntamientos.

Objetivos saludables:

- Promover la responsabilidad y
la empatia en

adolescentes.

- Familiarizar a la juventud con
la accion voluntaria y

todos sus beneficios.










