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activos para el bienestary la
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1.QUIENES SOMOS

El laboratorio “Activando Salud” es un espacio colaborativo que redne a una
diversidad de agentes del territorio comprometidos con la mejora del bienestar
y la salud comunitaria desde un enfoque participativo y basado en activos.

En el proceso han participado profesionales del centro de salud (medicina,
enfermeria y trabajo social), asi como servicios sociales municipales,
aportando la mirada sociosanitaria y el conocimiento directo de la realidad del
barrio.

Junto a ellos, se han implicado entidades sociales y comunitarias como
ASPACE, Cruz Roja, AMICA, asi como organizaciones vinculadas al ambito
ambiental como Ecologistas en Accion y SEO/BirdLife, incorporando la
dimension social, comunitaria y de conexion con la naturaleza como elemento
clave para la salud.

El laboratorio también ha contado con la participacién activa del vecindario,
pieza fundamental del proceso, aportando su conocimiento del entorno, sus
necesidades y propuestas, y contribuyendo a la construccion de soluciones
reales y contextualizadas.

Nos une una vision compartida: avanzar hacia un modelo de salud mas
cercano, accesible y conectado con la vida cotidiana, en el que las personas,
los recursos del territorio y las redes comunitarias se activen como motores
de bienestar.
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3. PERO... ;QUE ES ESO DE UN
LABORATORIO? ;Y UN
PROTOTIPO?

Un laboratorio de innovacion, en espacio de trabajo colaborativo
donde:

e Personas y entidades diversas se reunen

e Se analizan retos reales del territorio

e Se generan ideas y soluciones de forma conjunta
e Se experimenta desde la practica

Un prototipo, es una primera version de solucion que:
o Aterriza las ideas en acciones concretas KSR [
e Es realista y aplicable
e Se pone en marcha, se prueba y se mejora (adaptable)
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4. LA REALIDAD DE LO QUE
QUEREMOS TRANSFORMAR

Nos enfrentamos a una realidad marcada por:
e Soledad no deseada y debilitamiento de redes comunitarias
e Sedentarismo y habitos de vida poco saludables
e Exceso de medicalizacion de problematicas sociales
e Falta de conocimiento y acceso a recursos del entorno
e Débil coordinacion entre agentes sociosanitarios y
comunitarios

Al mismo tiempo, existe un gran potencial:
e Recursos y activos comunitarios infrautilizados
e Iniciativas locales con capacidad de generar bienestar
e Personas y entidades con voluntad de participar y colaborar
e Un entorno natural privilegiado para potenciar nuestra salud y
relaciones sociales
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5.Nuestra Idea
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Disefiamos un prototipo de intervencion en salud comunitaria que EDUCACION Y ACCION

conecta a las personas con los recursos del entorno, activando las
fortalezas del territorio

PARA LA
TRANSFORMACION SOCIAL

Se basa en tres gjes:
o Capacitacion de profesionales y agentes comunitarios

e Creacion de una red coordinada entre salud, servicios sociales

y entidades
o Activacién de la participacion ciudadana a través de acciones

comunitarias

Una propuesta realista, replicable y sostenible, que transforma la
manera de entender la salud: mas comunitaria, mas preventiva y

mas conectada con la vida cotidiana.




o.Impacto esperado

En las personas
e Mayor autonomia, empoderamiento y calidad de vida
e Mayor conocimiento de recursos y derechos
e Mejores habitos de vida y conexion con el entorno
e Reduccion de la soledad no deseada y menor uso
innecesario del centro de salud

En la comunidad

e Mayor participacion y sentido de pertenencia

e Red comunitaria mas conectada, activa y resiliente

e Mejora en la comunicacion y trabajo conjunto entre
agentes

En el sistema sociosanitario
e Mejor coordinacion entre centro de salud, servicios
sociales y entidades
e Incorporacion del enfoque comunitario en la practica
profesional
e Uso mas eficiente de los recursos y menor
medicalizacion
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/.Diseio y planificacion inical
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ACTIVACION Y MAPEO

c:ﬁ Identificacidn de agentes F= — —— —_]
Elaboracidn del directorio de agentes e
Mapeo de activos en salud [ ]
Creacién del grupo motor [p———n— "]
Apertura de canales de comunicacion ® ®

(WhatsApp, RRSS)

O  FUKMACION Y COORDINACION
ol0 : -5
—
Py Elaboracion de la guia de activos en salud
Jomnadas formativas en salud comunitaria ® ®
(2 en total)

Reuniones de coordinacion
(cada 1-2 meses)

PARTICIPACION Y ACCION COMUNITARIA

O O Bu2on de sugerencias y demandas ®
(activo + devolucion)

®
Actividades comunitarias mensuales *—e o ® Py Py Py Py Py *—o
®
]
@

(segun propuestas del buzdn)

Grupo de andarines @

Charlas [ cafés saludables [ talleres i

Otras acciones comunitarias (jornadas,
paseos, campanas, etc.) & L —

ﬂ COMUNICACION Y DIFUSION

Campafia en RRSS y comunicacidn en el barrio ®

s

Boletines / carteleria / tablon comunitario o & & & @ @ i @ L o & ]

EVALUACION Y MEJORA
Evaluacion participativa (cortes intermedios) L] @ w ®

Evaluacion final v sistematizacion (% i)
Ajustgs ¥ mEj{:lra del prﬁtﬂtipu P




3. Presupuesto

Presupuesto estimado del prototipo (12 meses)

Coordinacion y dinamizacion
15000€

Logistica
1500€

Evaluacion

Formacion 1500¢€

2500€ Ny
Comunicacion
o » B 2000€
Participacion comunitara

4000€



O.CONTRIBUCION A LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE (ODS)

SALUD

1 REDUCCION DE LAS
Y BIENESTAR

‘l CIUDADES Y
DESIGUALDADES

COMUNIDADES
SOSTENIBLES

13 ACCION 17 ALIANZAS PARA
POR EL CLIMA LOGRAR

S LOS OBJETIVOS
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Promovemos Facilitamos el Activamos redes Fomentamos la Impulsamos la
habitos acceso a recursos vecinales y conexion con la coordinacion
saludables y y la participacion fortalecemos el naturaleza y practicas entre salud,
bienestar desde de todas las entorno como sostenibles entidades y

la comunidad personas espacio de salud ciudadania
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. Te sumas a activar salud en tu comunidad?

Contactanos para conocer el proceso o impulsar iniciativas similares
beatriz.rodriguez@farmamundi.org

Visita nuestra web y descubre recursos, experiencias y resultados
https://saludglocal.org/proyectos/activando-cantabria/

Férmate en el aula virtual y profundiza en salud comunitaria

https://aulavirtual.farmamundi.org/

Este prototipo es solo el comienzo.
Seguimos construyendo, conectando y aprendiendo desde el territorio.
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