
¿Qué es un activo para  
la salud?

Los activos para 
la salud son los 

recursos reconocidos 
por la comunidad 

como riquezas para 
mantener y mejorar 

su bienestar

El proyecto ha utilizado la fotografía participativa como 
metodología por el gran potencial que tiene en el ámbito 
de la intervención e investigación comunitaria. Llamada 
también fotovoz, les pide a los participantes representar 
su contexto y su comunidad desde su punto de vista, 
tomando fotografías, hablando de ellos, desarrollando 
narrativas, etc. 

Para obtener las imágenes de la farmacia comunitaria 
hicimos una serie de talleres con el alumnado de 4º y 5º 
del Grado de Farmacia de la USJ donde introdujimos el 
“mapa emocional”. Este mapa mostraba las emociones 
que éstos sentían en la universidad con todos sus 
recursos, instalaciones y personas dándonos las claves 
del territorio. Esta técnica la podemos utilizar en cualquier 
barrio, pueblo, ciudad, etc. 

En una segunda fase comenzamos a recorrer 
colectivamente los territorios que habitamos de forma 
cotidiana y se tomaron las imágenes de los Activos de 
Salud de la farmacia comunitaria y del contexto en el que se 
encuentra ésta (fase foto). 

Una vez tomadas las imágenes, se procedió al visionado 
de las mismas e hicimos un debate sobre los activos que 
querían mostrar y construimos narrativas para reflejar las 
fortalezas de la farmacia comunitaria (fase voz).

Por último, hemos querido hacer llegar a la sociedad 
nuestro mensaje con la exposición pública, ya que 
ofrece la oportunidad de alzar las voces de las personas 
que participaron en este proceso y dar a conocer la 
importancia y el valor de las farmacias comunitarias. 

Las imágenes poseen la capacidad 
de contar historias, emitir discursos y 
movilizarnos para provocar una inquietud 
por saber más. 

La fotografía participativa  
como herramienta 
metodológica

Organiza: Colabora: Financia:

Un activo para la salud es cualquier factor (o recurso)  
que mejora la capacidad de las personas, grupos, 
comunidades, poblaciones, sistemas sociales e 
instituciones para mantener y sostener la salud y el 
bienestar y que les ayuda a reducir las desigualdades  
en salud.



ONGD con experiencia 
en la promoción de la 
salud integral y la ayuda 
farmacéutica, con más de 
30 años de experiencia.

Farmacéuticos Mundi (Farmamundi) es una ONG de 
cooperación al desarrollo, acción humanitaria y 
de emergencia con experiencia en la promoción de 
la salud integral y la ayuda farmacéutica a países 
menos favorecidos. En la actualidad, somos la primera 
organización no lucrativa de nuestro país especializada 
en suministro y ayuda farmacéutica a organizaciones 
humanitarias y países en desarrollo.

Una de las áreas misionales para lograr procesos de 
transformación social es la Educación para el Desarrollo, 
a la que pertenece el proyecto financiado por el Gobierno 
de Aragón “Activando el derecho a la salud”. Esta 
iniciativa, dirigida especialmente al ámbito farmacéutico y 
a la sociedad aragonesa, está enmarcada en los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible (ODS), en especial el ODS 3 
“Garantizar una vida sana y promover el bienestar para 
todos en todas las edades”

Este proyecto está basado en el Modelo de Salud 
Comunitaria Basada en Activos (SCBA), que plantea un 
enfoque positivo y proactivo de la salud, que contribuye 
al bienestar comunitario potenciando el protagonismo 
activo de la ciudadanía en la gestión de su propia salud y 
bienestar. Ofrece pasar, por tanto, de una perspectiva de 
la salud individual, pasiva y basada en la enfermedad, a 
una visión más comunitaria, colaborativa y basada en la 
generación de salud.

Para que las acciones de educación y promoción de la 
salud sean efectivas con perspectiva de equidad y justicia 
social, es necesario apostar por unir esfuerzos y recursos 
institucionales y profesionales, con las habilidades y 
capacidades de entidades, colectivos y personas que 
aportan un capital humano fundamental para la salud 
comunitaria.

¿Por qué la farmacia es un 
activo de salud?
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Formación en Mapeo 
de activos de salud a 

través de Fotografía 
participativa

Paseos de Jane 
en la Universidad 

de San Jorge

Formación en Activos 
de Salud II a cargo de 

Mariano Hernán. 
Escuela andaluza de 

Salud Pública

5Trabajos de campo. 
Aproximaciones al entorno de 
los estudiantes del grado de 
Farmacia en los municipios de 
Jaulín y Casetas.

La ONGD Farmamundi, a través del proyecto “Activando 
el Derecho a la salud”, tiene como objetivo favorecer el 
ejercicio del derecho a la salud, y más concretamente, 
visibilizar la salud comunitaria dentro del ámbito 
farmacéutico. La farmacia tiene un valor añadido dentro de 
la sociedad, aportando a la misma, bienestar, cercanía y 
cuidado que contribuyen a un mejor desarrollo de la salud 
integral de las personas como individuos y en los contextos 
en los que habitan.

Para llevar a cabo este proyecto, contamos con el 
alumnado del Grado en Farmacia de la Universidad San 
Jorge (USJ) con los que hemos llevado a cabo el siguiente 
proceso:

Formación en Activos de Salud  
con el equipo de Farmamundi


