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Cosdas que
debes saber
sobre la MGF.

Cosas que debes saber sobre la MGF:

« No es un asunto religioso )
« No ocurre en todos los paises de Africa

Se practica como una normad social ligada al matrimonio y la

aceptacion social.
Es una tradicion, y las tradiciones también pueden cambiar.

Muchos hombres ya estdn ayudando o proteger a ninas y muijeres
diciendo NO a esta prdctica y promoviendo relaciones basadas en
la igualdad y el respeto.

cQué es la mutilacion
genital femenina?

Hace referencia a todos los procedimientos
consistentes en la extirpacion parcial o total de los
genitales externos femeninos u otras lesiones de los
Arganos genitales femeninos por razones no
médicas.

Es considerada como unad forma de violencia contra

las mujeres vy las ninas y una vulneracion de sus
derechos humanos.




cCrees que existen
beneficios de la mutilacion
genital femenina?

La realidad es que no existen beneficios para la salud.

Las mujeres supervivientes experimentan consecuencias fisicas, emocionales y
sexuadles gue pueden afectar a su bienestar y también a sus relaciones familiares y
de pareja.

Algunas consecuencias
fisicas pueden ser:

« Hemorragics

» Dolor al orinar

« Dolor durante la menstruacion

+ Infecciones

« Dolor persistente

* Problemas durante el embarazo vy el parto
+ En adlgunos casos, la muerte ‘

Algunas consecuencias
relacionadas con la sexualidad
y la intimidad pueden ser:

« Dolor durante las relaciones sexuales
i + Miedo al contacto intimo

Dificultad para disfrutar de la sexualidad
Falta o disminucion del deseo sexual
Miedo a sentir dolor o a que la herida se
abra de nuevo

También puede haber
consecuencias emocionadles y
psicolégicas como:

« Ansiedad

+ Verglienza sobre su cuerpo

+ Recuerdos dolorosos

« Tristeza o sensacion de soledad
« Dificultad para confiar

« Estrés o trauma




Cada mujer vive la mutilacion genital
femenina de manera diferente

No todas las mujeres sienten lo mismo ni viven las mismas consecuencias.
Algunas pueden hablar del tema con facilidad y otras no. Algunas pueden
sentir mds dolor fisico, otras mds impacto emocional y otras amlbas cosas.

Escuchar sin juzgar y sin comparar es muy importcante.

SAlguna vez te has
preguntado por qué
ocurre?

A 1. Tradicién y presién social

En muchas comunidades, si una nifd no
pasa por la mutilaciéon genital femenina,
puede sufrir rechazo social junto a su

familia. En muchas comunidades, una
muijer gue no ha sido mutilada no
puede casarse. Las familias la
oractican creyendo que protegen
el futuro de sus hijas.

M 2. Requiisito para el matrimonio

Por eso muchas veces no se trata de
una decision individual, sino de una
norma cultural que estd muy arraigada.

M 3.Rito de paso

En algunos contextos se
considera un ritual de .
transicion de nina a muijer,

relacionado con la identidad
y pertenencia al grupo.

Lo cierto es que...

La mutilaciéon genital femenina provoca mucho dolor y

graves consecuencias para muchas mujeres y ninas.

Que algo sea costumbre no significa que no haga dano.
Durante siglos se normalizaron prdcticas que hoy sabemos
gue son violencia. La tradicion no elimina el sufrimiento ni
justifica la vulneracion de los derechos humanos.



Tipo 1.
Clitoridectomia:
reseccion parcial
o total del clitoris.

Tipo 2.

Escisién o
ablacién: reseccion
pparcial o total del
clitoris y los labios
menores, con o sin
escision de los
labios mayores.

cConoces cyélleﬁ son los tipos
de mutilacion genital
femenind que existen?

Tipo 3.
Estrechamiento o
infibulacioén:
estrechamiento de
la abertura vaginal,
Ccon O sin reseccion
del clitoris. Taombién
en este tipo se

Tipo 4.

Otros
procedimientos
lesivos de los
genitales
externos con
fines no medicos.

encuentra la
desinfibulacion y la
reinfibulacion.

Lo que nadie te explico sobre la
mutilacion genital femenina y
tu relacion de pareja

MITO REALIDAD

Muchas zonas del cuerpo siguen siendo sensibles;

Ya no puede sentir nada . . " -
P con paciencia y calma podeéis descubrirlas

Necesita tiempo, apoyo y a veces ayuda de un profesional.

N el tiem I |
Coneltlemposecurasola Estar a su lado ayuda mucho.

No es por ti. Su cuerpo o su mente pueden estar sufriendo.

Si no quiere tener relaciones sexuales es por mi ; L o,
a P Escuchala sin presion

Hablar con respeto y sin prisa le ayuda a

Lo mejor es no hablar del tema N
! sentirse menos sola.

"Si su cuerpo estd bien, ya estd" Sus sentimientos y su bienestar también importan mucho

Muchas mujeres no dicen nada porgue asi las educaron.

Si ella no se queja, no es tan grave . - .
aueja, 9 Eso no significa que estén bien

Cada muijer tiene una experiencia distinta, necesidades
distintas y formas diferentes de vivir su cuerpo y su
sexualidad.

Todas las mujeres supervivientes de la mutilacion
genital femenina viven lo mismo



La sexudlidad puede vivirse de

manerd satisfactoria y sana

Muchas mujeres supervivientes pueden volver a disfrutar de su sexualidad
cuando existe seguridad, respeto, comunicacion, informacion adecuada y
ausencia de presion.

La intimidad no se basa solo en la penetracion. El afecto, las caricias, la
confianza, el ritmo lento v la conexidon emocional también forman parte del
placer y del bienestar compartido.

Para muchas comunidades
hablar sobre el cuerpo y la
sexudlidad es un tema tabu.
Esto puede generar verglienza,
miedo a ser juzgada o
sensacion de “ser diferente”.

La sexudlidad humana es compleja: el cerebro, las emociones, o seguridad,
el vinculo afectivo, el contexto y el cuerpo entero participan en la vivencia del
placer.

Muchas mujeres supervivientes a la mutilacion genital femenina tienen
deseo, orgasmos, relaciones satisfactorias y vidas sexuales plenas. Otras
viven con dolor, blogueo o dificultades. No hay una experiencia Unica.

Ademas, el sexo no es solo penetracion. Hay otras formas de intimidad vy
placer que pueden resultar igual o Mmds satisfactorias. Podeéis explorar:
caricias, ritmo lento, conexion emocional, o la exploracion de otras zonas del
cuerpo.



Si una mujer no tiene ganas de
mantener relaciones sexudles...

No hay que interpretarlo como una falta de amor hacia su pareja. Puede estar
relacionado con dolor fisico, emocional o con su historia personal.

Es importante escucharla sin presion, respetar sus tiempos y comprender que
tiene derecho a decidir sobre su cuerpo. Cuando se sienta preparadad y guierd,
podrd mantener relaciones sexuales.

Algunas de las creencias alrededor
de la mutilacion genital femenina ‘

son: . x
Una relacion

sana se basa en
el respeto
mutuo, el
consentimiento,
la comunicacion
y laigualdad.

 Que controla la sexualidad de las
mujeres

+ Que garantiza la fidelidad

+ Que hace a una muijer “mds purd”

« Que es necesaria para ser

aceptada P
+ Que es necesaria para casarse

Estas ideas forman parte de desigualdades de género que pueden
cambiarse a través de la educacion, el didlogo y el cambio sociall.

cQué puedes
hacer tti como
hom bre? La mutilacion genital femenina implica una

pérdida radical de autonomia corporal. El
cuerpo fue modificado sin consentimiento. Por
eso, la recuperacion es un proceso gue puede
ser lento y con diferentes emociones.

Puede haber rechazo cal contacto, miedo o
incomodidad. No significa rechazo hacia ti.

Si tu pareja estd bien, si se siente segura y
acompanada, vuestra vida intima serdt mds
plena. No es un proceso rdapido, pero el comino
vale la pena para los dos.



Algunas de las recomendcaciones

Escucha sin intentar
arreglar.

Pregunta como se siente,
pero sin invadir. Escucha sin
buscar soluciones
inmediatas. A veces lo mds
importante es acompanar e
intentar estar presente.

No cuestiones sus
emociones.

Puede que tu pareja se
sienta albrumada y no
entiendas algunas
reacciones. Esto puede
deberse al traumay no a
gue no te gquiera ni a falta
de interés hacia ti.
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Ten paciencia.

Puede haber rechazo al
contacto, miedo o
incomodidad. Eso no es
personal: estd conectado

con lo que ella ha vivido. No

lo tomes como un fracaso
tuyo o en la relacion.

Cred un espcacio seguro.
Evita expectativas sobre
codmo "deberia ser" el sexo.
Que ella se sienta
respetada, escuchada y sin
ppresion es la base de todo
lo demds.

Comunicacion abierta:
Puedes preguntar sin
invadir: “Quieres hablar
sobre esto?”, “Como
puedo apoyarte?”, ‘. Hay
algo gue te haga sentir
incomoda?”

& P

Pide consentimiento

Si guieres tener relaciones
sexuales, preguntale
primero si se siente
comoda, si desea continuar
o prefiere parar. Esto ayuda
a mantener el respeto en la
relacion. Si te dice que no,
estd bien parar y no insistir.

Redescubrir el placer
juntos.

El sexo no es solo
penetracion. Las caricias,
el ritmo lento, la conexion
emocional y explorar
otras zonas del cuerpo
pueden abrir distintas
sensaciones.




Informate y busca apoyo profesionadl

Un/a especidadlista en sexologia puede ayudar a:

» reconstruir la relacién con el cuerpo
 tralbajar emociones como el miedo o la culpa

« mejorar la comunicacion y la seguridad emocional en pareja
« acompanar el proceso desde el respeto
« Comprender como afecta la mutilacion genital femenina

« Ensenar como funciona la excitacion real (no la que vemos en las peliculas)

Acompanar no
significa
decidir por ella

Cada muijer tiene sus propios tiempos y necesidades

Es importante: Cuidar, escuchary

» No presionarla para hablar respetar también es ser

- No .|oe<.j|r detalles dolorosos por hombre
curiosidad

« No insistir en tener relaciones La masculinidad no se demuestra
sexuales controlando el cuerpo de las

« No decidir por ella si debe acudir a muijeres. Se demuestra
terapia u otros tratamientos para construyendo relaciones basadas
Su recuperacion. en el respeto, el cuidado y el

+ Preguntarle quée necesita bienestar mutuo (reconociendo
realmente y respetar sus también las emociones propias).

decisiones, incluso cuando sean
distintas a lo que esperamos.



Tclleres para
hombres

Existen espacios de formacion donde, junto a otros hombres, puedes entender
mejor la sexualidad femenina, desmontar mitos y aprender a construir relaciones
mMds igualitarias y conscientes.

Estos espacios no buscan culpabilizar a los homlbres. Son espdcios para
aprender y reflexionar juntos sobre relaciones mds respetuosas.

cQué se trabaja en los talleres?

6 ?
Salud sexual Consentimiento Relaciones
y afectiva basadas en el Placery deseo

respeto mutuo.

A traveés de dindmicas de juego vy visuales se favorece la reflexion sobre nuevas
formas de relacionarse desde la igualdad, con vinculos mds sanos, honestos y
conscientes.

Un taller no es magia, pero sirve como inicio y guia. El cambio real viene de
prdctica en casag, paciencia y comunicacion constante.




Proteger a tus
hijas también es tu
responsabilidad

Informarte, hablar del tema y
posicionarte contra la
mutilacion genital femenina
puede ayudar a evitar gue tu
hija y otras ninas sufran esta
violencia.

Muchos hombres ya estdn
tomando parte.

cQuieres saber mas?

Consulta con un/a especialista en sexologia o terapia sexual. Pide informacion
sobre talleres de salud afectivo-sexual en tu municipio o asociaciones locales de
atencion a mujeres migrantes y supervivientes de la mutilacion genital femenina.

Cambiar la tradicion es posible. TU también puedes contribuir a mejorar la salud, el
bienestar y el futuro de ninas y mujeres. Di no a la mutilacion genital femenina y
compromeétete a dpoyar, escuchary proteger.

Cada hombre tiene un papel importante en esta tarea. Seas padre, tio,
hermano, abuelo, pareja, amigo o referente en tu comunidad, tu voz y tus
acciones pueden marcar la diferencia.

Hablar, informar, cuestionar prdacticas daninas y defender los derechos de
las ninas ayuda a construir entornos mds seguros y libres de violencia. Tus

ccciones importan.

Cada paso cuenta para construir un futuro libre de violencias.
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