Atencioé especialitzada

Pots rebre informacié i
acompanyament en serveis
especialitzats.

Després de la mutilaci6 genital
femenina hi ha possibilitats de
recuperacio. La reconstruccio genital
femenina és una d’elles i pots accedir
si estas interessada. Pots demanar cita
per informar-te bé de tot el procés i
una mediadora pot acompanyar-te si ho
vols.

Si vols conéixer

més pots veure Més informacio

aquest video, i centres
OR del video especialitzats
«Soc Aminatay. al OR.

Proteccio i prevencio

Si tens dubtes o preocupacions, pots
parlar amb:

« Personal sanitari

» Treballadores socials

. Associacions comunitaries com la
RED AMINATA

Serveis i suport

Pots rebre informacié sobre:

- Serveis socials

- Habitatge

» Escolaritzacio

« Ajudes per a la infancia
- Empadronament

Accedirainformacio i
recursos et pot ajudar a
millorar la teuavidailade la
teua familia.

La teua salut i la de les teues filles sén
importants. Parlar, compartir informacié i
formar part de xarxes de suport entre dones
ajuda a crear espais més segurs i lliures de
violéncies.

Totes les dones i nenes tenen dret a viure
amb salut, seguretat i dignitat.

Contacte:
Aminata Soucko

Farmamundi: 662 92 21 55
Red Aminata: 617 72 15 44
info@redaminata.org

Financa: Gestiona:

Cuidem la

nostra salut i
defensem els
nostres drets

Si eres dona supervivent de
mutilacié genital femenina,
pots rebre informacio,
suport i acompanyament a
la Comunitat Valenciana.

Tens drets, no
estas sola.

La informacié i les xarxes
de suport t’'ajuden a
prendre decisions sobre la
teua salut i la teua vida.

Més informacio:




Que és la mutilacio
genital femenina?

La mutilaci6 genital femenina fa
referéncia a les practiques que
alteren o lesionen els genitals
femenins sense finalitat medica.

Es una forma de violencia de génere i
una vulneracioé dels drets de les dones
i xiquetes.

Els teus drets:

- Viure sense violencies

+ Rebre atencidé meédica

+ Cuidar la teua salut

+ Rebre informacié i suport

- Ser tractada amb respecte

« Viure una sexualitat lliure,
saludable i plena

Quan arribes a Valéncia

Pots demanar ajuda i suport.

Hi ha organitzacions i professionals
que et poden acompanyar, orientar
i donar-te suport de manera
confidencial i respectuosa.

Demanar ajuda és un dret.

Més
informacié
al QR

Xarxes de suport

Red Aminata

Traduccid Informacio
i iacié sobre els
imediaci6 Acompanyament. a
intercultural. teus drets.

Proteccié en Suport per a tu

situacions de iper ales teues
violéncia. filles i fills.

Suport social
i sanitari.

Pots demanar ajuda encara que:

+ No parles castella

+ No tingues tota la documentacioé

Buscar suport
també pot ajudar
a previndre
situacions de
violéncia.

Salut i benestar

Totes les dones tenen dret a cuidar la seua
salut. L'accés a la salut és un dret.

Pots rebre atencié sanitaria si: (Encara que
no tingues tota la documentacié.)

- Estas malalta

- Estas embarassada

- Ets menor d’edat

+ Necessites atencio urgent

» Has viscut una situacié de violéncia

+ Ets supervivent de mutilacié genital
femenina (MGF)

» Necessites atencié ginecologica o
psicologica.

Atencid sanitaria

En aquest Qr tens tota
la informacié necessaria
per anar al centre de
salut més proper.

Informacio i formacio:

També pots participar en espais on
aprendre sobre:

+ Salut sexual integral
- Benestar
» Drets de les dones

Aquestes activitats les realitza
Farmamundi junt amb Red Aminata.
(Per apuntar-te contacta amb Aminata
Soucko)



